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Neuromuskuläre Koordination

Koordination = Gewandheit

Supraspinale und sensomotorische Prozesse zur 
Bewegungssteuerung und -regelung.
Steuerung der intra-/ intermuskulären Koordination.Steuerung der intra / intermuskulären Koordination.

• Input: ZNS, visuelle und vestibuläre Information, 
fl kt i h M k l ktireflektorische Muskelreaktion

• Output: Muskelfunktion, Haltung + Bewegung
- Kraft
- Ausdauer
- Beschleunigen/ Bremsen
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Koordinative Fähigkeiten

Koordinative Fähigkeiten (Meinel/Schnabel 1987):
O i ti fähi k it– Orientierungsfähigkeit

– Differenzierungsfähigkeit
Rh th i i fähi k it– Rhythmisierungsfähigkeit

– Kopplungsfähigkeit
– Reaktionsfähigkeit
– Umstellungsfähigkeit
– Gleichgewichtsfähigkeit
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Propriozeption

Propriozeption = Tiefensensibilität

Lokale Reflexe die zur Steuerung und Regelung der Haltung und 
der Bewegungen benötigt werden.

Organe:
Mechanorezeptoren = Muskelspindeln, Sehnen-Rezeptoren (Golgi), 
Kapsel- und Ligament-Rezeptoren (Ruffini)g ( )

Analyse von:
- StellungStellung
- Bewegung
- Krafteinwirkung
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Der Star Excursion Balance Test (SEBT)
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Akasaka et al, PP am WCPT 2007



Der Y-Balance Test
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Y-Balance Test Protokoll

Name: Datum:

Diagnose:

Betreuer:

   Linkes Standbein                            Rechtes Standbein

 Anterior             Anterior

   

                            

Posterolateral     Posteromedial                  Posteromedial                   Posterolateral

                  

Composite Score =   (Ant + PM + PL)         x 100
3 B i l�   3 x Beinl�nge

Links Rechts Differenz
AnteriorAnterior
Posteromedial
Posterolateral
Composite Score



Stabilisationstraining mit Wackelbrett

Belastungsverteilung in 
der Standphase im 
linken Fuss während 
eines Gangzyklus
(aus Prometheus, Lernatlas der (
Anatomie)

Positionen der WackelPositionen der Wackel-
brett-Kippachsen für 
den linken Fuss
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T t d St bili ti fähi k itTests der Stabilisationsfähigkeit
in Bewegung

vertical hop (VH)
timed hop (TH)timed hop (TH)
single hop for distance (SLHD)
triple hop for distance (THD)
crossover hop for distance (CHD)crossover hop for distance (CHD)
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T i i d St bili ti fähi k it iTraining der Stabilisationsfähigkeit in 
Bewegung: Das Sprung - ABC

Variante ESP, 2002

Sprung Landen
Sprung Augen zu Landen
Neurol. Reiz Sprung Landen
Neurol. Reiz Augen zu Sprung Landen
Augen zu Neurol. Reiz Sprung Landen

Ausführung: Zweibeinig - einbeinig kurz - langAusführung: Zweibeinig einbeinig, kurz lang
Sprungvariationen: Sprung nach vorne, Drehsprung, Tuck jumps, Sprung mit 

Balancezerstörung, etc., Kombinationen je nach Sport
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